
北科大宋恭源獎學金 

2000字以內之心得報告與社會關懷活動照片 

姓名：盧詠林 

科系年級：電子二乙 

心得： 

 自從獲選為恭源家族的一員之後，我花費更多時間去關懷並發現到了社會的

不公平之處，也間接了解到弱勢學生及偏鄉學生們的學習困難甚至是參與活動的

困難。而在這一學期我主要參與兩項服務性質的活動，弱勢學生及偏鄉教學志工

與中橫健行隊的領隊(社會關懷梯)。 

 首先是惠瑜慈善協會的弱勢學生及偏鄉教學志工，關於線上教學的部分(僅

占 1 小時服務時數)，因為當時的線上教學老師無法進行教學，因此請我代替老

師上課。而在我教導的過程中也發現到那位學生其實並沒有因為在偏鄉地區讀書

而在學業方面自我放棄，他反更加珍惜能在線上聽老師的指導的時光，雖然我只

代課一小時，但是我能從他的反應知道他是一位非常喜歡學習的孩子。最後在接

近課堂末尾時，那位學生也向我表達了他的感謝。也許這部份聽起來沒有甚麼特

別之處，但當我聽到他給予我的回饋跟感謝時，也讓我的心裡有一股暖暖的心情。

因此讓我在後來實體教書上更有成就感以外，也更加讓我想為社會做更多付出。 

 至於實體教學的部分，我接觸到了在學習上有障礙的一位同學。例如我今天

在講一個概念的時候，他可能還在想剛剛我講的事情，或是精神有些渙散，沒有

認真聽我教學。其實我知道他是一位 ADHD 患者，我也想了許多方法來讓它將注

意力放在我身上，但每次到課堂結尾時，我發現其實只用普通的方發達到的成效

很有限。因此後來我想到了一個方法，那就是教他有興趣的「現象」，並將他感

興趣的現象代入到國中所學的學科。 

我接觸到的學生，它非常的喜歡看他身上的血管(因為他是一位很瘦的人)，

因此我利用在國中生物課所學到的血液循環及氧氣循環描述了血液是怎麼流到

血管、血液是如何交換氧氣、為甚麼瘦的人容易看到血管等這些生物科的內容來

進行教學，漸漸地也加強了自然科的內容。而那位學生也更加的熱愛接觸學科上

的知識。在我教導的過程中，也讓我發現其實他的頭腦動得很快，思考的速度非

常的快，在最後一次的模擬考也讓他從原本 5C進步到 5B的程度。 

 在惠瑜慈善協會內所擔任課輔老師一職，除了讓我知道如何運用策略教學弱

勢及偏鄉的學生之外，在指導的過程中也因此認識到了其他的課輔老師，也讓我

同時增進了自己的人脈，也讓我的世界能看得更遠。 

 我想好好地感謝這一次的服務活動，因為我了解到了教導弱勢學生的快樂，

也讓我體會到服務使人快樂，就像內心有股暖流流入一樣，非常的開心，在未來，

我也會好好地盡一份心力，希望能為社會再貢獻一些小小的力氣，讓社會充滿人

情味。 

 



再來便是中橫健行隊的服務： 

 中橫公路，從開通至今過了 64 年，最早更可追溯清朝開山撫番時期，而中

橫健行隊在以前最廣為人知就是救國團所舉辦的活動。直到救國團停辦之後，有

一群對中橫健行感觸很深的青年們，成立了自強活動服務員協會並慢慢地再次復

甦中橫健行，直到現今中橫健行隊的樣貌。(但最近因為地震的關係因此需要暫

時停辦一陣子) 

 在我國中時期，我們班導師幫我們班報名參加中橫健行當畢業旅行，也讓我

對中橫健行的感觸很深，因此我越來越想參與其中，甚至是將中橫健行的迷人之

處，傳遞給更多人，因此我擔任了領隊一職。 

 就像我前面所提到的，我想將迷人之處傳遞給他人，因此報名了領隊。而這

次我所帶領的梯次，恰好為彰化萬合國小的偏鄉學生，也更激發了我想分享的心

給這些偏鄉弱勢小孩們知道中橫公路這條路從事至今承載了甚麼。 

 當然不可避免的，因為大部分都是偏鄉弱勢的學生，所以我們其實在出隊前

就有先在各種層面先評估是否可以出隊，也因為有經過詳細評估，所以可以出隊。

而在一路上，其實碰到了非常多的困難，例如小孩們走著走著就累了就想停下來

休息、小孩拄著拐杖在路上亂戳路旁的青苔、時不時就想要脫頭盔等等這些荒唐

的事情。因此，我們領隊也運用了一些「技巧」分散他們感受腳痠的注意力。其

中我覺得最有成就感的就是我讓他們玩 4字接龍(因為是我想到的哈哈)，在隊伍

行進的過程中，其實只要隊伍拖太長，就會非常的危險，因此在路上不可以隨便

的拖隊、甚至是停下來休息，因此我使用 4字接龍讓他們專注在想詞語上，然後

讓他們忘卻腳的痠痛(雖然最後進入山莊時他們的腳幾乎抬不起來)，但是從他們

儘管很累卻依舊持續走路的神情，我似乎在他們身上看到了堅持，我也因此非常

的感動。到了最後他們也完成了中橫公路 69公里的路程，甚至是上新聞(出自：

蕃新聞<萬合國小學生成功征戰中橫健行>)。 

 其實一路從國中走來到大學，中橫公路陪我度過了許多的成長時刻。從國中

的懵懂時期、到高中天不怕地不怕、最後到現在沉穩的時期，我學習到了如何與

別人交談、與別人合作、如何釋放壓力、如何學習表達(雖然我的表達力還不是

很好)，這些能力我想並不是透過平常上學就可以學習到，因此我想好好感謝國

中老師給我機會接觸了中橫健行，也想好好感謝這個恭源家族給予了我能更加增

進自己視野還有與社會接軌的機會，這些機會也是非常的難能可貴，也因此讓我

最後學習到了更多比學校所學的知識更加重要的生活經歷！ 

 

 

 

 

 

 

 



照片： 

      

圖一：惠瑜慈善協會服務照片(4/11)   圖二：惠瑜慈善協會服務照片(5/9) 

    

圖三：中橫健行隊出發照(觀雲站)  圖四：中橫健行洛韶站送隊大合唱 

 

圖五：中橫公路長征完成大合照 





服務學習時數證明書 

 

學生 盧詠林 於民國 113年 1月 27日 至 2月 1日 

參與 社團法人中華民國自強活動服務員協會 主辦 之 

中橫健行隊活動，活動期間擔任志工，服務時數 48小時。 

 

特此證明 

 

活動主辦單位：社團法人中華民國自強活動服務員協會 

理事長：黃凱文 

 

                         

中 華 民 國 1 1 3 年 2 月 1 日 


