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心得： 

這次寒假我花了 12天共計 80小時的時間在怡心寶貝學堂陪伴小朋友。教室裡最

多同時有 15個小朋友，最少的時候也有 10個。第一天一進教室，我就發現一件讓我

驚訝的事情，我認識的小朋友居然只剩下 3、4個，有幾乎一半以上的小朋友都是生面

孔。要重新開始一個一個認識他們，重新摸索他們喜歡或不喜歡的東西，也要重新建

立教室的秩序，因為如此，一切又變得有挑戰性起來。 

這個寒假我帶小朋友做的科學小實驗是冷劑的製作，把鹽和冰以 1:3的比例混合

就可以把溫度降到很低，當然啦，只有這麽敘述給小朋友聽的話，可一點都不吸引人，

所以我帶他們一起用冷劑來做炒冰。起先小朋友們還很不相信怎麼可能用這些東西就

可以做出好吃的冰淇淋，但透過努力不懈地攪拌、反覆刨起又鋪平，鐵盤中的液體越

來越難攪動，最後就變成了固體的冰淇淋。我相信這個經驗對他們來說是很稀奇的，

畢竟都只有在電視上看到，學校也只會在課堂上講，並不會實際操作。我認為把書本

上的知識，付諸在實驗中實行是一件很快樂的事，也更容易引起學習的興趣，很高興

我可以帶他們做這個實驗，以後他們也可以帶他們的小朋友一起玩。 

        還有一個有趣的課程，靈感來自於一顆不知名善心人士捐贈的大地球儀。我們拿

了一本畫著許多國旗的書，一頁一頁地介紹給小朋友看，並在地球儀上指出那些國家

與臺灣的相對位置，順便介紹一些國家的特色，例如日本有富士山、泰國有潑水節等

等，在過程中讓我印象深刻的是:他們認識的國旗很多個，應該有 20至 30個國旗是跟

國名搭得上的，我在他們這年紀是認不出來這麼多國旗的。會跟他們介紹那些國家跟

台灣的相對位置是因為，我小時候上地理課的時候總是對地圖很生份，而我想讓他們

儘早接觸到地圖，以後在學習的時候也可以比較熟悉。原本還在煩惱只有老師拿著書

在台上講，他們可能會覺得很無聊而分心，但事實跟我想的正好相反，小朋友們都搶

著回答那些國家在地球的什麼地方，最後我們想到一個讓他們一起參與的方法:知道的

人就上台指出在哪裡，答對的人就可以換禮物，這下小朋友們就更踴躍了。 

        在這麼多位剛認識的小朋友中，有一個我記得最清楚，因為他整天都故意裝成一

個很兇的流氓樣子，總是用鼻子看人、走路時手一定要甩到最大、講話要最兇最大聲，

為什麼這些缺點會出現在一個小學三年級的小孩子身上呢，了解之後發現原因就是出

在他的家庭和平常接觸到的那些大人。在他某次對同學大聲且作勢要打人之後，我把

他叫到沒有其他小朋友的地方聊聊天，他怎麼對其他小朋友我就怎麼對他，當然沒有

動手那部分，而那樣對他之後，他就哭了，哭得很慘。我就知道我這個作法實是不太



妥當，看到他哭的時候我就體會到他也還只是一個孩子，我立馬收起兇巴巴的態度，

蹲下來叫他要怎麼有同理心，自己被大聲會哭，其他人被他大聲也會哭呀，在一番溝

通教導後，他才跟我打勾勾說他會做到。在之後的幾天，雖然他沒有馬上改掉這個習

慣，但情況有明顯的好轉，在寒假課程結束前也已經看不到他時常大聲或裝成流氓的

樣子了。我也有把這個小孩子的狀況跟我同學說，我很困擾，這小孩子會一直冒犯到

別人該怎麼辦，問他怎麼處理，畢竟他跟這群小孩相處比較久，而我同學跟我說的第

一句話就是：「所以我們才要教他啊。」這句話提醒到我，來這裡是來當老師的，是

要教小朋友，不是跟他們一起生氣的。 

 在過年前，教室裡的所有同仁把各方善心人士捐贈的物資都整理好，有米、油、

各式清潔劑、小朋友的各種玩具及衣服、甚至還有沒穿過的鞋子，整理好之後我們就

把這些物資送到里長的辦公處，讓需要的民眾可以來挑選，一律都是免費的，我們也

有帶教室的小朋友們去挑玩具，當作是這個寒假都有認真來上課和新年的禮物。小朋

友們一看到這一大堆的玩具隨便他們選，每個都笑不攏嘴，儘管太陽高高的掛在天空，

大家都還是頭也不抬地挑著自己要的東西。那天下課回家時，每個小朋友都抱著一箱

玩具跨上摩托車，臉上都掛著滿足的笑容。 

       最後，我想先感謝宋學長讓我有這個契機接觸到社會服務這件事，才讓我有機會

來為這群小朋友服務，我也想感謝協會讓我有途徑可以關心到自己家鄉的小朋友，盡

我的棉薄之力，接著我想感謝這群最可愛的小朋友們，雖然我們才相處十幾天，但我

還是會深深地記得你們，謝謝你們用最純真的笑容、歡愉的笑聲滋潤我的這個寒假，

我想你們應該也是過了一個很開心的寒假，希望你們可以快樂順利的長大，把這個幸

福的種子傳下去。 
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