
宋恭源獎學金社會關懷活動心得 

系級：英文三  學號：110540005   姓名：張彤宇 

2023 年 11 月到 2024 年 4 月這段期間我到了財團法人太陽慈善基金會

(以下簡稱太陽)、財團法人伊甸社會福利基金會 視障服務中心(以下簡稱伊

甸)、第一社會福利基金會 台北市恆愛發展中心(以下簡稱恆愛)，這三個不同

的機構進行志工服務，總共累積了 86 個小時的服務時數。 

太陽是我在 2023 年暑假期間就開始服務的機構，服務對象為特殊境遇家

庭的小朋友，約 12 位，年紀都是落在國小四年級以下。由於這次服務的期間是

在學期中，所以服務內容相較於暑假期間並不多元，大多是進行課後輔導，像

是協助小朋友完成學校安排的回家作業。雖然如此，太陽基金會的夥伴仍然有

安排一個時段讓我可以進行英語課程教學，對於兒童英語教育具有一定熱忱的

我無非是個極佳的機會。與此同時，我也有參與校內扶青社遠距英語教學的活

動，分配到的服務對象為台東縣紅葉國小五年級的原住民小朋友，我稱呼他為

Jason。我認為自己很幸運，因為這位小朋友在上課時間非常配合且有禮貌，英

語程度也相較於其他同齡層的小朋友更好，(經過了解他在班上的排名幾乎都是

第一名)，因此在教學過程中都進行得很順利。而因為在雙邊進行英語教學的關

係，我也注意到了英語教育上的城鄉差距。 

就我的服務對象來說，儘管比起台東縣小學五年級的 Jason，台北市太

陽的小朋友們年紀更小(約國小三、四年級)，但教學過程中，我認為台北市區

小朋友的英語程度卻比 Jason 更好。在扶青社提供相應年級的教材當中，五年

級其中一課是「星期」，而我剛好也準備了相同內容的教材要教太陽的小朋友，



發現太陽許多小朋友在我教學的同時已經能快速反應中英文對應的說法，如我

隨機提問一位小朋友 What day is today?請回答星期二，小朋友能正確回答

Today is Tuesday.因此可以推測，在台北市就學的小朋友已經在學校或補習班

接受過這類課程的訓練了。然而這類的主題卻被安排在台東縣五年級的教材

裡，雖然我並沒有深入了解原因，但根據我的個人經驗，我在小學五年級之前

也是就讀南投縣的偏鄉小學，我知道偏鄉地區比較不注重學科的發展，而是興

趣的培養，像是我就讀的小學有書法、美術、音樂等活動，在五年級轉學到台

中市區的小學後，發現開學第一件事竟是測驗暑假背誦的英語 1200 單字。據我

了解，台東縣紅葉國小是以棒球隊聞名，因此他們有許多平日的上課時間要到

外比賽；相反的，我所接觸的台北市區小朋友當中，我能記起的 5 位四年級小

朋友都有在假日另外補習英文，這大概也是造成差異的原因之一吧！讀書或許

不是人生為一一條路，但仍期待每位小朋友的教育皆能受到相同的重視。 

在今年寒假期間，我在伊甸的志工平台上報名了由視障服務中心舉辦的

「流體龍彩繪」一日志工活動，服務內容主要是引導視障者方向移動，以及進

行流體龍的調色及彩繪。這是我第一次接觸視障者，且我的服務對象為全盲，

我學習到引導視障者的口訣及方法：問、拍、引、報。問，是詢問視障者有沒

有需要幫忙；拍，是以手背輕拍視障者的手背，視障者會知道可以將手扣在引

導人的手肘處；引，是引導視障者前進，並保持半步至一步的距離；報，是向

視障者報導前方的路況，例如遇到樓梯時，告知他們要往上/下幾階。由於我的

服務對象是全盲，在彩繪流體龍的時候我一直鼓勵他親自將顏料倒上去，但他

可能害怕會搞砸，所以拜託我幫他倒就好，也因為他看不見，所以每個步驟都

必須告訴他目前完成到哪個部分了。在捷運站來回至活動場地的路程中，我們



有遇到幾個紅綠燈，我很好奇他們日常生活中如果沒有人引導是如何克服的，

還有很多好奇的問題，我卻不敢提問，因為我害怕那些問題可能會冒犯到他

們，或是彷彿在提醒著我們不一樣的事實，(但我絕非此意)。無論如何缺少五

感中任何一種功能，就等於缺少一種感受生活的方式，也讓我更加珍惜自己的

身體，我想那些有缺陷的人們也是用自己的方式來探索這個世界吧。 

因為課表安排的原因，沒辦法繼續到太陽課後班服務，而我剩餘的時數

是恆愛完成的。恆愛是專門有根據年齡層(皆為成人)或身障程度進行分班，而

我最常服務的班級就是 3班烘焙班，這班的學生程度相對較好、有識字能力、

口語表達也都沒什麼問題。我曾到 2班及 5 班協助過，這兩班的部分學生就需

要圖卡來表達生理需求。恆愛的教室設備蠻多元的，我有幸去到體育室和感官

室上課過，體育室有充足的器材可以幫助身障者進行活動，感官室則是可以很

放鬆的身心靈的教室。在 3班有發生幾件特別印象深刻的事情，第一是有次陪

他們玩大富翁，他們擲出骰子的數字需要一點一點數出來，有時候還會數錯。

第二是在準備烘焙材料時，食材秤重後不知道是要增加還是減少到指定的重

量。這些我們靠下意識就能反應的結果，原來對身障人士來說需要大量的運算

和思考時間，我也發現這裡的社工相當有耐心，會傾聽學生的需求和情緒，對

我也非常好，常常準備零食給我，讓我覺得在服務他人的同時也感受到了被關

懷的美好！ 

 

 

  



附件一／社會關懷活動照片

 
◢ 太陽英語課程－今天星期幾？ 

 
◢ 伊甸一日志工－流體龍彩繪 

 
◢ 恆愛服務－烘焙班作業 

 
   ◢扶青社遠距英語教學－紅葉國小 Jason 

 
          ◢ 恆愛服務－玩桌遊 

    
      ◢恆愛服務－與社工、關懷導師合照

 



國立臺北科技大學 

宋恭源獎學金社會關懷時數證明表 

茲證明     應用英文     系    三    年級     張彤宇   同學，  

自___112___年___11___月__3__日起至___113___年___4___月__29__日， 

共進行服務學習共計___86___小時，特此證明，如有作假，取消獎學金資

格，並追討其相關獎學金權益。 

服務學習時數情況： 

日期 服務單位 服務內容 服務時數(小時) 

112/11/3

至

112/12/15 

財團法人太陽 

慈善基金會 

1. 協助會內兒少活動

進行及攝影 

2. 英語課程規劃及教

學 

33.5 

113/2/2 

財團法人伊甸 

社會福利基金會 

視障服務中心 

1. 引導視障者移動 

2. 協助視障者進行流

體龍彩繪 

3.5 

113/2/26 

至

113/4/29 

第一社會福利基金會

台北市恆愛發展中心 

1. 進班協助課程進行 

2. 完成中心交辦事項 
49 

以下空白    

    

    

關懷導師簽章： 

中華民國  113年   5月    16日 

 

※ 務必另附服務單位時數證明，並請單位負責人或開立時數人員(請加註

職稱)簽章。 
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志工服務時數證明
Certificate of Volunteer Service

茲證明 張彤宇 志工（志工編號： 093800 ，身份證號： M223***838 ）

于西元 2024 年 2 月 2 日至 2024 年 5 月 16 日擔任財團法人伊甸社會福利

基金會志工，志願服務時數共計 3 小時 30 分鐘 ，特發此證明，以茲鼓勵。

 

This is to certify Eden volunteer , Mr/Ms ZHANG TONG YU

(Volunteer No: 093800 ,  ID No: M223***838 ) has volunteered his/her service

in our Foundation from February 02 , 2024 to May 16 , 2024 ,

with a total of 3 service hours and 30 service minutes.

 

中 華 民 國 113 年 5 月 16 日

伊志字第 S1131020715 號
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